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 «Наставник… Кто он такой? Какой смысл скрыт за этим, казалось бы, 

простым словом? Наши школьные годы уже давно позади. Мы выросли, мы 

взрослые, мы не нуждаемся в помощи и поддержке. И вот первый рабочий 

день. И мы снова чувствуем себя маленькими беспомощными детьми. Мы 

снова ждем протянутую руку, за которую хочется крепко взяться и ощутить 

дружеское участие и тепло. Иногда я задумываюсь над своим 

профессиональным путём, ведь бывало всякое: взлёты, падения, творческие 

достижения, разочарования и даже мысли уйти в другую сферу. Но в своей 

профессиональной деятельности я всегда старалась опираться на опыт 

других более опытных коллег. Таким опытным наставником для меня стала 

Стрыгина Юлия Михайловна. Вот она и дала мне и поддержку, и тепло, и 

грамотные советы. 

Это человек с многолетним педагогическим стажем и доброй открытой 

душой. Кажется, что про детей она знает всё. Юлия Михайловна всегда 

непременный участник конференций, фестивалей, смотров. Именно она дала 

мне понимание того, что жизнь обучающихся с ОВЗ должна быть 

разнообразной и интересной, а воспитатель должен уметь всё: рисовать, 

лепить, изготавливать игрушки, учить основам грамоты и математики, петь, 

танцевать, сочинять стихи и многое другое. Юлия Михайловна всегда 

говорит, что нужно верить в возможности каждого ребёнка, в то доброе, что 

в нём заложено, учить детей доброте, заботе о ближнем, уважению к другим 

людям. Ведь дети такие разные! Благодаря своему наставнику, я горжусь 

своей профессией и понимаю, что случайных людей в ней нет, потому что 

воспитатель – это не работа, а состояние души. А ещё, работая с таким 

прекрасным наставником, я каждый день расту и совершенствуюсь сама. Я 

всегда могу ей позвонить и спросить совета, а она придаст силы идти вперед 

и развиваться. 

Своему наставнику я хочу пожелать крепкого здоровья и 

неиссякаемого творческого потенциала. Я с гордостью всегда всем говорю: 

«Мой наставник – Юлия Михайловна». 
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