
ГБОУ школа-интернат № 4 г.о.Тольятти

Рацион: Учащиеся младшие День: Сезон: Осенне-зимний

1 Возраст: 2 Младшие

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

209 040 5 5 63 100 22 77 5 1
1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1

173.04 150 6 8 32 222 1 39 105 158 32 2

382 200 4 4 18 119 2 24 152 125 21

100.08 050 1 2 42 185 48 33 6

20 30 114 793 3 223 340 427 70 4

70.03 100 2 13 5 148 7 150 43 31 15 1

88 250 3 5 8 96 16 52 49 22 1

279 120 11 13 15 219 1 51 36 128 25 1

171 150 8 9 37 263 38 25 197 132 4

342.02 200 28 115 1 15 6 6 1

1,000 100 8 1 48 239 16 23 87 33 2

1,000.01 050 2 1 23 110 9 46 10 1

34 42 164 1190 16 25 239 203 544 243 11

389 200 1 20 85 4 14 14 8 3

338 220 1 1 22 103 22 35 24 20 5

1,000.03 030 2 14 72 5 7 26 10 1

4 1 56 260 5 26 56 64 38 9

20 100 1 6 2 67 5 22 40 13 1
1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1
229 150 15 7 6 158 6 9 59 243 73 1

310 200 4 6 31 190 28 20 106 39 2
378 200 2 1 16 81 1 10 127 93 15

26 31 77 700 40 79 241 516 146 5

386.05 200 6 5 18 100 1 40 240 180 28

1,000.03 030 2 14 72 5 7 26 10 1
8 5 32 172 5 1 40 247 206 38 1

92 109 443 3115 26 95 581 1087 1757 535 30

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
понедельник

Неделя:

Яйцо вареное

Какао с молоком

Конфеты шоколадные

Завтрак1

Бутерброд с маслом 

2

Каша  пшеничная мол. 
вяз.

Итого за Завтрак1

Обед
Икра баклажанная в 
банках
Щи из свежей капусты с 
картофелем и 
говядиной 

Тефтели  мясные в 
см.томатном соусе

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Сок в ассортименте

Яблоки свежие

Сдоба

Итого за Полдник

Ужин
Салат из св. огурцов 

Каша гречневая 
рассыпчатая
Компот из св. груш с 
клюквой
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за Обед

Полдник

Кефир с сахаром

Сдоба

Итого за Ужин2

Итого за день

Бутерброд с маслом 
Рыба тушеная в томате 
с овощами 
Картофель отварной
Чай с сахаром  и 
молоком

Итого за Ужин

Ужин2



ГБОУ школа-интернат № 4 г.о.Тольятти

Рацион: Учащиеся младшие День: Осенне-зимний

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3 080 9 13 24 251 94 223 154 15 1

223.02 230 34 25 64 620 1 149 449 494 61 1

379 200 3 3 16 101 1 20 126 90 14

100.04 070 1 46 183 56 90 29 2

47 41 150 1155 2 263 854 828 119 4

63.01 100 2 1 17 85 2 41 63 44 1

101.07 250 7 8 12 156 9 21 40 84 24 1

301 100 12 18 5 229 1 95 52 80 13 1

199.01 150 13 6 33 241 28 90 202 58 4

342.03 200 28 116 3 22 12 12

1,000 100 8 1 48 239 16 23 87 33 2

1,000.01 050 2 1 23 110 9 46 10 1

44 35 166 1176 16 15 144 277 574 194 10

389 200 1 20 85 4 14 14 8 3

338.12 270 4 1 57 259 27 22 76 113 2

1,000.03 030 2 14 72 5 7 26 10 1

7 1 91 416 5 31 43 116 131 6

47 100 2 5 6 86 8 11 17

1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1

284.01 250 23 15 31 362 1 24 8935 73 539 102 9

376 200 15 60 11 3 1
29 31 74 712 1 24 9003 108 593 109 10

386.05 200 6 5 18 100 1 40 240 180 28

1,000.03 030 2 14 72 5 7 26 10 1

8 5 32 172 5 1 40 247 206 38 1

135 113 513 3631 27 73 9450 1529 2317 591 31

 

Салат из кваш. капусты 
с зеленым луком

Бутерброд с маслом 

Ужин2
Кефир с сахаром

Сдоба

Итого за Ужин2

Итого за день

Пюре гороховое

Компот из вишни

Итого за Обед

Полдник
Сок в ассортименте

Итого за Полдник

Ужин

Итого за Завтрак1

Обед

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Завтрак1
Бутерброд с маслом и 
сыром 

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

2

Кофейный напиток с 
молоком

Пряники в ассортименте

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Запеканка из творога с 
джемом

вторник Сезон:

Неделя: Возраст: 2 Младшие

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Салат из моркови с 
курагой с раст. маслом
Суп карт. рис с 
цыпятами
Кнели из кур с рисом с 
маслом сливочным

Запеканка карт. с 
печенью с соусом 
смет.томатным

Чай с сахаром

Итого за Ужин

Бананы

Сдоба



ГБОУ школа-интернат № 4 г.о.Тольятти

Рацион: Учащиеся младшие День: Осенне-зимний

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

209 040 5 5 63 100 22 77 5 1

1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1

120 250 5 5 18 150 1 33 163 137 27 1

382 200 4 4 18 119 2 24 152 125 21
18 25 58 536 3 217 350 373 59 3

50 100 5 9 7 132 6 39 162 109 23 1

228 250 10 18 15 232 13 45 29 147 30 2

259 250 23 26 24 419 10 43 292 60 5

129.03 100 1 3 4 42 23 19 38 24 12 1

346 200 34 139 8 24 9 7

1,000 100 8 1 48 239 16 23 87 33 2
1,000.01 050 2 1 23 110 9 46 10 1

49 58 155 1313 16 60 103 328 714 175 12

389 200 1 20 85 4 14 14 8 3

338.09 230 1 1 27 124 13 50 42 32 6

1,033.23 100 6 8 37 239 1 43 23 74 27 1

8 9 84 448 18 43 87 130 67 10

355 100 9 10 14 125 3 5 120 151 36 1

1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1

268 150 12 15 13 197 19 43 150 44 2

139 200 4 7 16 154 34 118 81 42 2

388 200 21 88 100 1 21 3 3 1

29 43 86 768 137 85 315 419 131 7

386.05 200 6 5 18 100 1 40 240 180 28

1,000.03 030 2 14 72 5 7 26 10 1

8 5 32 172 5 1 40 247 206 38 1

112 140 415 3237 21 219 488 1327 1842 470 33

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

среда Сезон:

Бутерброд с маслом 

Суп молочный с 
изделиями 
макаронными

Какао с молоком

Яйцо вареное

Итого за Завтрак1

Обед
Салат из свеклы с 
сыром   и чесноком

Неделя: Возраст: 2 Младшие

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Сок в ассортименте

Груши свежие

Пирожки с картофелем

Итого за Полдник

Жаркое по - домашнему 

Капуста цветная 
отварная с маслом

Компот из мандаринов

Полдник

Солянка домашняя

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед

Минеральные вещества 
(мг)

2

Завтрак1

Ужин
Запеканка морковно-
творожная

Бутерброд с маслом 

Ужин2
Кефир с сахаром

Шницель из говядины с 
соусом сметанным

Капуста тушеная

Отвар из плодов  
шиповника

Итого за Ужин

Сдоба

Итого за Ужин2

Итого за день



ГБОУ школа-интернат № 4 г.о.Тольятти

Рацион: Учащиеся младшие День: Осенне-зимний

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1

174.01 150 4 8 31 209 1 39 93 112 26
379 200 3 3 16 101 1 20 126 90 14

338.14 200 2 15 76 30 63 31 20

13 22 84 590 32 119 295 267 66 1

49 100 3 6 22 155 32 32 43 18 1

99.02 250 7 11 9 166 11 21 48 78 22 1

229 100 15 7 6 158 6 9 59 243 73 1

128 200 4 12 24 230 24 67 56 116 37 1

883 200 1 24 96 1 25 8

1,000 100 8 1 48 239 16 23 87 33 2

1,000.01 050 2 1 23 110 9 46 10 1

40 38 156 1154 17 98 97 235 613 193 7

389 200 1 20 85 4 14 14 8 3

222.01 230 30 23 76 633 1 137 417 461 62 2

31 23 96 718 5 137 431 475 70 5

51.08 100 2 6 18 134 6 5 59 31 2

1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1

285 250 29 42 36 476 46 65 296 49 4

376 200 15 60 11 3 1

35 59 91 874 6 106 94 392 87 7

386.05 200 6 5 18 100 1 40 240 180 28

1,000.03 030 2 14 72 5 7 26 10 1

8 5 32 172 5 1 40 247 206 38 1

127 147 459 3508 22 142 499 1302 1953 454 21

Кофейный напиток с 
молоком

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

четверг Сезон:

Неделя: Возраст: 2 Младшие

Рыба тушеная в томате 
с овощами 

Картофельное  пюре

2

Бутерброд с маслом 

Каша рисовая вяз.

Мандарины

Итого за Завтрак1

Обед
Салат витаминный (с 
кукурузой конс.)

Суп из овощей с 
цыплятами

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Завтрак1

Итого за Полдник

Кисель из концентрата

Хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Хлеб ржаной

Итого за Обед

Полдник

Пудинг из творога с 
курагой со сгущ 
молоком

Ужин
Салат из свеклы с 
черносливом
Бутерброд с маслом 

Макаронник с мясом и 
молочным соусом

Чай с сахаром

Итого за Ужин

Сдоба

Ужин2
Кефир с сахаром

Итого за Ужин2

Итого за день



ГБОУ школа-интернат № 4 г.о.Тольятти

Рацион: Учащиеся младшие День: Осенне-зимний

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

8.01 100 11 14 25 271 28 26 87 99 44

210 115 11 19 2 224 251 80 175 12 2

40.05 030 1 2 12 3 6 19 6

377 200 15 62 3 14 4 2

338 180 1 1 18 85 18 29 20 16 4

24 34 62 654 24 279 155 305 135 50

23.01 100 1 6 5 78 18 18 32 17 1

104.02 250 9 8 19 159 17 8 25 138 37 1

243 100 10 28 297 36 33 147 18 2
331 050 1 3 4 40 1 17 15 15 5

309 150 6 5 26 168 5 37 21 1

342.06 200 1 29 123 28 24 18 13 1

1,000 100 8 1 48 239 16 23 87 33 2

1,000.01 050 2 1 23 110 9 46 10 1

38 52 154 1214 16 64 61 152 520 154 9

389 200 1 20 85 4 14 14 8 3

338.09 210 1 1 25 114 12 46 39 29 6

1,000.03 030 2 14 72 5 7 26 10 1
4 1 59 271 5 16 67 79 47 10

59 100 1 9 40 4 24 45 30 1

1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1

232 100 11 11 25 237 58 53 160 27 2

126 200 4 9 28 221 29 36 121 41 2

378 200 2 1 16 81 1 10 127 93 15

22 32 100 783 34 128 253 453 119 6

88 119 375 2922 21 138 468 627 1357 455 75

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

пятница Сезон:

Бутерброд горячий с 
сыром и колбасой п/к

Омлет  натуральный

2

Завтрак1

Зеленый горошек

Чай с сахаром и 
лимоном

Неделя: Возраст: 2 Младшие

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Яблоки свежие

Салат из свежих 
помидоров с репч. 
луком 
Суп карт. рис с 
мясными 
фрикадельками

Соус сметанный с 
томатом
Макаронные изделия  
отварные
Компот из св. яблок и 
смородиной
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за Завтрак1

Обед

Сосиски отварные 

Сок в ассортименте

Сдоба

Итого за Обед

Полдник

Груши свежие

Итого за Полдник

Ужин
Салат из моркови и 
яблок с раст. маслом
Бутерброд с маслом 

Чай с сахаром  и 
молоком

Рыба, запеченая в 
сметанном соусе
Картофель отварной с 
луком 

Итого за Ужин

Итого за день



ГБОУ школа-интернат № 4 г.о.Тольятти

Рацион: Учащиеся младшие День: Осенне-зимний

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

209 040 5 5 63 100 22 77 5 1

1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1

174.06 150 5 8 28 204 1 39 115 172 26 1

382 200 4 4 18 119 2 24 152 125 21

100.05 055 1 35 142 80 6

19 28 103 732 3 223 382 408 58 9

34.02 100 5 10 14 80 1 39 122 26 2

82.02 250 9 14 10 157 19 1 42 125 32 2

260 100 15 17 3 221 1 22 154 22 3

171.01 150 4 7 31 206 38 30 151 20 1

349 200 1 32 133 1 32 23 17 1

1,000 100 8 1 48 239 16 23 87 33 2

1,000.01 050 2 1 23 110 9 46 10 1

44 50 161 1146 16 22 39 197 708 160 12

389 200 1 20 85 4 14 14 8 3

338.11 250 2 1 20 100 150 85 58 33 1

1,000.03 030 2 14 72 5 7 26 10 1

5 1 54 257 5 154 106 98 51 5

45 100 1 3 6 60 17 25 28 15

1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1

240 110 12 9 9 168 1 61 61 177 38 1

310 200 4 6 31 190 28 20 106 39 2

378 200 2 1 16 81 1 10 127 93 15

23 30 84 703 47 131 246 438 113 4

386.07 200 10 3 17 140 1 248 190 30

1,000.03 030 2 14 72 5 7 26 10 1

12 3 31 212 5 1 255 216 40 1

103 112 433 3050 26 227 393 1186 1868 422 31Итого за день

Полдник
Сок в ассортименте

Сдоба

Итого за Полдник

Ужин

Фрикадельки рыбные с 
маслом слив. 

Картофель отварной

Итого за Ужин

Ужин2

Итого за Ужин2

Хлеб ржаной

Итого за Обед

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Гуляш

Каша перловая 
рассыпчатая 
Компот из сухофруктов 

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

Яйцо вареное

Бутерброд с маслом 

понедельник Сезон:

Неделя: Возраст: 2 Младшие

Каша ячневая вяз. мол.

Какао с молоком

Зефир

Итого за Завтрак1

Завтрак1

Минеральные вещества 
(мг)

2

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Обед
Салат из фасоли конс. 
с сол огурцами

Борщ  св.  капустой, 
картофелем, говядиной 

Хлеб пшеничный

Апельсины

Салат из белокочанной 
капусты  с морковью

Снежок 2,5 % жирности

Сдоба

Бутерброд с маслом 

Чай с сахаром  и 
молоком



ГБОУ школа-интернат № 4 г.о.Тольятти

Рацион: Учащиеся младшие День: Осенне-зимний

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3 080 9 13 24 251 94 223 154 15 1

222.01 230 30 23 76 633 1 137 417 461 62 2

379 200 3 3 16 101 1 20 126 90 14

100.08 050 1 2 42 185 48 33 6

43 41 158 1170 2 251 814 738 97 3

55.01 100 1 6 85 5 25 31 11 1

76 075 8 10 1 131 105 4 32 123 15 1

102.02 250 11 10 20 184 12 23 44 124 39 2

651 100 28 29 1 279 24 241 29 2

128 200 4 12 24 230 24 67 56 116 37 1

345.05 200 14 61 14 12 9 7

1,000 100 8 1 48 239 16 23 87 33 2

1,000.01 050 2 1 23 110 9 46 10 1

62 69 131 1319 16 160 94 225 777 181 10

389 200 1 20 85 4 14 14 8 3

338.12 270 4 1 57 259 27 22 76 113 2

1,000.03 030 2 14 72 5 7 26 10 1

7 1 91 416 5 31 43 116 131 6

60 100 1 7 11 110 4 25 40 29 1

1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1
279 120 11 13 15 219 1 51 36 128 25 1

309 150 6 5 26 168 5 37 21 1

376 200 15 60 11 3 1

22 36 89 761 5 111 90 242 82 4

386.07 200 10 3 17 140 1 248 190 30

1,000.03 030 2 14 72 5 7 26 10 1

12 3 31 212 5 1 255 216 40 1

146 150 500 3878 26 199 456 1427 2089 531 24

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

2

Бутерброд с маслом и 
сыром 

Пудинг из творога с 
курагой со сгущ 
молоком
Кофейный напиток с 
молоком

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

вторник Сезон:

Неделя: Возраст: 2 Младшие

Салат "Розовый"

Тефтели  мясные в 
см.томатном соусе

Хлеб ржаной

Итого за Обед

Конфеты шоколадные

Итого за Завтрак1

Обед

Сельдь с луком и раст 
маслом

Суп гороховый с курами

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Куры запеченные

Картофельное  пюре

Компот из смородины

Хлеб пшеничный

Минеральные вещества 
(мг)

Завтрак1

Макаронные изделия  
отварные
Чай с сахаром

Бананы

Сдоба

Полдник
Сок в ассортименте

Итого за Полдник

Ужин
Салат из моркови с 
яблоками и клюквой
Бутерброд с маслом 

Снежок 2,5 % жирности

Сдоба

Итого за Ужин2

Ужин2

Итого за день

Итого за Ужин



ГБОУ школа-интернат № 4 г.о.Тольятти

Рацион: Учащиеся младшие День: Осенне-зимний

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

209 040 5 5 63 100 22 77 5 1

1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1

121 250 4 4 8 89 1 33 160 114 18

382 200 4 4 18 119 2 24 152 125 21

17 24 48 475 3 217 347 350 50 2

39 100 3 6 24 164 6 19 39 25 1

101.05 250 2 3 15 106 11 24 71 29 1

243.01 120 13 28 2 307 44 30 146 17 2

139 200 4 7 16 154 34 118 81 42 2

342.04 200 27 111 1 14 4 5 1

1,000 100 8 1 48 239 16 23 87 33 2

1,000.01 050 2 1 23 110 9 46 10 1

32 46 155 1191 16 52 44 237 474 161 10

389 200 1 20 85 4 14 14 8 3

338.09 230 1 1 27 124 13 50 42 32 6

1,033.24 100 6 6 31 202 1 16 30 66 24 1

8 7 78 411 18 16 94 122 64 10

54 100 1 6 11 104 6 29 32 17 1

1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1

231 100 15 9 11 183 5 7 45 173 23 1
311 200 5 5 26 169 22 80 130 37 1

388 200 21 88 100 1 21 3 3 1

25 31 91 748 133 68 188 372 86 5

386.07 200 10 3 17 140 1 248 190 30

1,000.03 030 2 14 72 5 7 26 10 1

12 3 31 212 5 1 255 216 40 1

94 111 403 3037 21 207 345 1121 1534 401 28

Сезон:

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Яйцо вареное

среда

Неделя: Возраст: 2 Младшие

Бутерброд с маслом 

Обед

Завтрак1

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

2

Суп молочный с рисом  

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Какао с молоком

Итого за Завтрак1

Капуста тушеная

Салат картофельный с 
конс.кукурузой и 
морковью
Суп  карт. с пшеном, 
рыбными консервами

Сардельки отварные

Сок в ассортименте

Компот из яблок и 
апельсинов

Хлеб ржаной

Ужин

Хлеб пшеничный

Итого за Обед

Полдник

Груши свежие

Пирожки с каустой и 
яйцом

Итого за Полдник

Ужин2
Снежок 2,5 % жирности

Сдоба

Итого за день

Салат из свеклы с 
яблоками
Бутерброд с маслом 

Поджарка из рыбы
Картофель в молоке

Отвар из плодов  
шиповника

Итого за Ужин

Итого за Ужин2



ГБОУ школа-интернат № 4 г.о.Тольятти

Рацион: Учащиеся младшие День: Осенне-зимний

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3 080 9 13 24 251 94 223 154 15 1

223.01 230 34 25 64 620 1 149 449 494 61 1

379 200 3 3 16 101 1 20 126 90 14

100.01 050 4 11 33 240 6 10

50 52 137 1212 2 263 804 748 90 2

68 100 2 7 6 95 9 41 43 21 1

101.1 250 9 15 16 160 2 14 118 21 1

268.01 110 17 24 14 344 45 43 189 56 3

205 150 5 6 29 188 19 51 17 1

347.01 200 32 133 2 16 15 6 1

1,000 100 8 1 48 239 16 23 87 33 2

1,000.01 050 2 1 23 110 9 46 10 1

43 54 168 1269 16 13 45 165 549 164 10

389 200 1 20 85 4 14 14 8 3

338.14 200 2 15 76 30 63 31 20

1,000.03 030 2 14 72 5 7 26 10 1

5 49 233 5 34 84 71 38 4

24 100 1 6 3 71 9 27 30 17 76

1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1

139.01 250 14 19 16 295 5 41 143 138 44 2
378 200 2 1 16 81 1 10 127 93 15

21 37 57 651 15 111 310 295 82 79

386.07 200 10 3 17 140 1 248 190 30

1,000.03 030 2 14 72 5 7 26 10 1

12 3 31 212 5 1 255 216 40 1

131 146 442 3577 26 65 419 1618 1879 414 96

2

Бутерброд с маслом и 
сыром 
Запеканка из творога со 
сг. молоком
Кофейный напиток с 
молоком

Печенье вес.

Итого за Завтрак1

четверг Сезон:

Неделя:

Салат из св. помидоров 
и огурцов с зел. луком 

Итого за Ужин2

Итого за день

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за Обед

Полдник

Итого за Полдник

Ужин

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Снежок 2,5 % жирности

Сдоба

Бутерброд с маслом 

Бигус с курами 
Чай с сахаром  и 
молоком

Итого за Ужин

Ужин2

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Обед
Винегрет  овощной с 
фасолью
Суп  Харчо 

Сок в ассортименте

Мандарины

Сдоба

Биточки из говядины с 
маслом сл.

Макаронные изд.  
отварные с овощами
Ананас 
консервированный

Завтрак1

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Возраст: 2 Младшие

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции



ГБОУ школа-интернат № 4 г.о.Тольятти

Рацион: Учащиеся младшие День: Осенне-зимний

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

6.02 090 10 18 22 288 61 16 114 17 1

211 120 14 24 2 278 290 209 250 17 2

40.03 030 1 2 12

377 200 15 62 3 14 4 2

338 180 1 1 18 85 18 29 20 16 4

26 43 59 725 21 351 268 388 52 7

27 100 1 6 4 74 57 23 22 16 1

103.03 250 4 3 17 125 8 32 68 27 1

1,007.01 225 24 19 44 450 60 235 34 3

348 200 1 28 115 1 32 22 18

1,000 100 8 1 48 239 16 23 87 33 2

1,000.01 050 2 1 23 110 9 46 10 1

40 30 164 1113 16 66 179 480 138 8

389 200 1 20 85 4 14 14 8 3

338.14 200 2 15 76 30 63 31 20

100 050 2 15 32 269 4 17 1

5 15 67 430 34 81 62 29 3

66 100 1 22 95 4 32 56 33 1

1.01 060 4 11 22 204 60 13 34 6 1

232 150 11 11 25 237 58 53 160 27 2

145 200 4 11 28 159 30 36 110 37 2

378 200 2 1 16 81 1 10 127 93 15

22 34 113 776 35 128 261 453 118 6

93 122 403 3044 16 156 479 789 1383 337 24

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за Обед

пятница Сезон:

Неделя: Возраст: 2 Младшие

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

2

Завтрак1
Бутерброд с маслом и 
ветчиной

Омлет  с сыром

Кукуруза

Чай с сахаром и 
лимоном

Яблоки свежие

Итого за Завтрак1

Обед
Салат из свежих 
помидоров с перцем

Суп картофельный с 
макаронами и с 
говядиной
Пельмени (п/ф-т) с 
соусом сметанно-
томатным
Компот из кураги

Полдник
Сок в ассортименте

Мандарины

Вафли

Итого за Полдник

Ужин

Итого за день

Салат из моркови с 
изюмом
Бутерброд с маслом 

Рыба, запеченая в 
сметанном соусе
Картофель тушеный с 
луком 

Чай с сахаром  и 
молоком

Итого за Ужин




