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Режим дня обучающихся 
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области «Школа-интернат № 4 для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья городского округа Тольятти  

 
 

 
 

 
 

          Режим работы Время  
Подъем 7:00 - 7:15 
Утренняя зарядка 7:20 - 7:30 
Уборка спален, утренний туалет 7:30 - 8:00. 

  Подготовка к занятиям 8:00 - 8:15 
Учебные занятия (1-7 уроки) 8:30 – 15:00 
Завтрак 09:10 (1-4 классы) 

10:10 (5-12 классы) 
  Обед 

 

13:00 – 13:40  (1-4 классы) 
 13:40 – 14:10 (5-12 классы) 

  Самоподготовка  и коррекционные занятия, 
кружки  13:40 – 15:10 (1-4 классы) 

Прогулка, подвижные игры, общественно-
полезный труд (ОПТ), экскурсии, спортивные 
мероприятия, кружки 

15:20 - 16:00 (1-12 классы) 

Полдник 16:00 
Самоподготовка  и коррекционные занятия, 
кружки 

16:10 – 17:30 (5-12 классы) 

Внеклассная работа, воспитательные 
мероприятия, кружки 

17:15 - 17:55 

Ужин 18:00 – 18:30 
Прогулка перед сном 18:30 – 19:00 
Кефирный час 20:00 
Подготовка ко сну, вечерний туалет 20:10 – 20:30 
Отбой 20:40 – 21:00 
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