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1. Общие положения. 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) в 
государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской 
области «Школа-интернат № 4 для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья городского округа Тольятти» (далее – Школе-
интернате) регулирует организацию образовательного процесса. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с действующими 
нормативными документами: 

• законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

• действующими федеральными государственными образовательными 
стандартами (с изменениями и дополнениями); 

• действующими федеральными образовательными программами, в том 
числе адаптированными (с изменениями и дополнениями); 

• постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

• постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания"»; 

• постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 17 марта 2025 г. № 2 «О внесении изменений в 
санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2"». 

1.3. Положение принимается на неопределенный срок. После принятия новой 
редакции Положения предыдущая редакция утрачивает силу. 

2. Режим образовательного процесса. 

2.1. Учебный год в Школе-интернате начинается 1 сентября. Если этот день 
приходится на выходной, то в этом случае учебный год начинается в первый 
следующий за ним рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года, каникул, перемен между уроками, 



 

режим занятий регламентируются годовым календарным учебным графиком. 

2.3. Годовой календарный учебный график разрабатывается на основании 
действующих нормативных документов и утверждается перед началом каждого 
учебного года директором Школы-интерната. 

2.4. Недельная предельно допустимая нагрузка обучающихся и 
продолжительность учебной недели регламентируются санитарными 
требованиями. 

2.5. С целью профилактики утомления, нарушений осанки, зрения должны 
проводиться на уроках физкультурные минутки и гимнастика для глаз. 

2.6. При проведении занятий по труду (технологии) на уровнях основного и 
среднего общего образования классы делятся на две группы, если наполняемость 
класса позволяет это сделать. 

2.7. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с санитарными 
требованиями. 

2.8. Учебный год в 1-4 (в том числе дополнительных) и 5- 10 классах делится 
на 4 четверти; в 11-12 классах - на 2 полугодия. 

2.9. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен соответствовать 
санитарными требованиям. 

2.10. Промежуточная аттестация обучающихся 1 доп.-10 и 11 классов 
проводится в рамках учебного года. Государственная (итоговая) аттестация 
обучающихся 10 и 12 классов проводится за рамками учебного года в мае-июне. 
Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации устанавливаются 
Министерством образования и науки Российской Федерации. В течение учебного 
дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы 
рекомендуется проводить на 2–4-м уроках. 

2.11. Выпускные вечера проводятся в июне, исключая 22 июня как День 
памяти и скорби. 

2.12. Режим работы Школы-интерната для воспитанников, находящихся на 
интернате с правом сна, круглосуточный с понедельника по пятницу. Для 
обучающихся: понедельник-пятница 8.00 – 19.00. 

2.13. На период школьных каникул приказом директора Школы-интерната 
устанавливается особый график работы. 

Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения директором 
Школы-интерната. 
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