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1. Общие положения. 

1.1. Положение о требованиях к одежде учащихся (далее – Положение) 
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 
области «Школа-интернат № 4 для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья городского округа Тольятти» (далее – Школы-
интерната) устанавливает виды одежды учащихся 1-12 классов, предназначенной 
для посещения ими учебных занятий (далее - Школьной одежды), и порядок ее 
ношения. Настоящее Положение разработано с целью выработки единых 
требований к Школьной одежде учащихся 1-12 классов Школы-интерната. 

1.2. Настоящее Положение составлено в соответствии с действующими 
нормативными документами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• письмами Министерства образования РФ от 14.11.2000 № 22-06-1203 «О 
введении школьной формы для обучающихся» и от 16.05.2001 № 22-06-666; 

• письмом Минпросвещения России от 06.06.2025 № ОК-1666/03 «О 
применении требований к одежде обучающихся (школьной форме)»; 

• приказом Росстандарта от 31 августа 2024 г. N 1155-ст "Об утверждении 
национального стандарта Российской Федерации" (с изменениями, внесенными 
приказом Росстандарта от 27 мая 2025 г. N 483-ст) утверждающим ГОСТ Р 71582-
2024 "Одежда обучающихся (школьная форма). Общие технические требования"; 

• Уставом Школы-интерната. 

1.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 
дополнения вносятся по предложению педагогического совета и утверждению 
директора. После принятия новой редакции Положения предыдущая редакция 
утрачивает силу. 

1.4. Школьная одежда так же, как и любой другой вид детской одежды, 
должна соответствовать гигиеническим требованиям, которые изложены в 
санитарно-эпидемиологических правилах (СанПиН) 2.4.2 1178-02 «Забота о 
здоровье и гигиене обучающихся», ГОСТ Р 71582-2024 "Одежда обучающихся 
(школьная форма). Общие технические требования" и санитарным правилам СП 
2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации № 28 от 28.09.2020. 

1.5. Внешний вид учащихся и их Школьная одежда должны соответствовать 
общепринятым в обществе нормам делового стиля и носит светский характер. 
Запрещено ношение религиозной одежды. 



 

1.6. Школьная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 
учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

1.7. Школьная одежда приобретается родителями (законными 
представителями) учащихся самостоятельно в магазинах либо шьется в 
соответствии с требованиями настоящего Положения. 

 

2. Функции Школьной одежды. 

Школьная одежда выполняет ряд функций. 

2.1. Обеспечение учащихся удобной и эстетичной одеждой в 
повседневной школьной жизни в различные времена года. 

2.2. Устранение признаков социального, имущественного и религиозного 
различия между учащимися. 

2.3. Предупреждение возникновения у учащихся психологического 
дискомфорта в общении со сверстниками. 

2.4. Укрепление общего имиджа Школы-интерната, формирование 
школьной идентичности. 

 

3. Основные требования к Школьной одежде. 

3.1. Школьная одежда подразделяется на повседневную, парадную, 
спортивную и специальную. 

3.2. Повседневная Школьная одежда. 

3.2.1. Мальчики и юноши – костюм «двойка» или «тройка» темно-синего, 
темно-серого, черного цвета, пиджак либо жилет, пуловер (свитер) однотонные 
или с геометрическим рисунком (ромб, полоска) без надписей и брюки 
классического покроя темно-синего, черного цвета; мужская сорочка (рубашка), 
водолазка однотонных, спокойных, неярких цветов; галстук, классические туфли. 

3.2.2. Девочки и девушки: костюм темно-синего, темно-серого, черного 
цвета, включающий: 

• пиджак темно-синего, темно-серого, черного цвета либо жилет, джемпер 
- однотонные или с геометрическим рисунком (ромб, полоска) без надписей; 

• юбку классическую (прямую, в складку) 

• или сарафан темно-синего, темно-серого, черного цвета - длина юбки: не 
выше 7 см от верхней границы колена и не ниже середины голени. 



 

• или классические брюки темно-синего, темно-серого, черного цвета; 

• непрозрачные блузки или водолазки однотонных светлых оттенков; 

• колготки однотонные - телесного, черного цветов ровной фактуры без 
орнамента; 

• классические туфли на устойчивом каблуке. 

3.2.3. В костюме и блузе, рубашке, сорочке возможны малозаметные полосы 
или клетки. 

3.2.4. Возможны любые комбинации из вышеперечисленных предметов при 
условии соблюдения требований к цвету и деловому стилю одежды. 

3.2.5. В холодное время года допускается ношение учащимися однотонных 
джемперов, свитеров и пуловеров темно-синего, темно-серого, черного цвета. 

3.3. Парадная Школьная одежда. 

3.3.1. Парадная школьная одежда используется в дни проведения праздников, 
открытых учебных занятий и торжественных мероприятий. 

3.3.2. Для мальчиков и юношей парадная школьная форма - повседневная 
школьная форма, дополненная белой сорочкой или водолазкой. 

3.3.3. Для девочек и девушек парадная школьная форма - повседневная 
школьная форма, дополненная белой непрозрачной блузкой или водолазкой, 
белые или телесного цвета колготки. 

3.4. Спортивная Школьная одежда. 

3.4.1. Спортивная Школьная одежда должна соответствовать погоде и месту 
проведения физкультурных занятий. 

3.4.2. Спортивная Школьная одежда включает футболку, спортивные брюки 
или спортивные шорты, спортивный костюм, кеды или кроссовки. 

3.4.3. Спортивная Школьная одежда в дни уроков физической культуры 
приносится учащимися с собой. 

3.4.4. Спортивная Школьная одежда надевается только для уроков физической 
культуры и на время проведения спортивных праздников, соревнований. 

3.4.5. Для участия в массовых спортивных мероприятиях рекомендуется 
приобретение головных уборов (кепи, бейсболки и пр.). 

3.5. Специальная Школьная одежда. 

3.5.1. На уроках труда (технологии) учащиеся должны быть в специальной 



 

одежде: 

3.5.2. Специальная одежда для мальчиков – рабочий халат, рабочий фартук, 
нарукавники. 

3.5.2. Специальная одежда для девочек – фартук и косынка. 

3.6. Школьная одежда всегда должна быть чистой и выглаженной. 

3.7. Все учащиеся 1-12 классов должны иметь сменную обувь. Сменная 
обувь должна быть чистой, выдержанной в деловом стиле. 

3.8. Учащиеся отдельного класса по желанию и согласованию с классным 
руководителем и родителями (законными представителями) для повседневной и 
(или) праздничной Школьной одежды могут выбрать единый отличительный 
аксессуар класса: нагрудный значок, косынка, галстук и т.п. 

3.9. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие 
варианты одежды и обуви: 

• одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки, фуфайки и 
футболки с символикой и без таковой); 

• пляжная одежда; 

• одежда бельевого стиля; 

• прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными 
вставками; 

• декольтированные платья и блузки (глубокий вырез, открывающий 
нижнее белье и т.п.); 

• вечерние туалеты; 

• платья, майки и блузки без рукавов без пиджака или жакета; 

• мини-юбки (длина юбки выше 7 см от колена); 

• короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

• одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

• сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

• спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и 
развлечений); 

• пляжная и домашняя обувь (шлепанцы и тапочки); 

• массивная обувь на высокой платформе; 



 

• вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой 
вышивкой, из блестящих тканей и т.п.); 

• туфли на чрезмерно высоком каблуке; допустимая высота каблука для 
девочек не более 5 см (5-9 кл.), не более 7 см (10-12 кл.); 

• одежда и обувь очень ярких цветов, с блестящими нитями и 
вызывающими экстравагантными деталями, привлекающими пристальное 
внимание; 

• в качестве деталей одежды и декоративных украшений массивные 
броши, кулоны, кольца, серьги, ремни с массивными пряжками, аксессуары с 
символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 
пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение. 

3.10. Требования к Школьной одежде дополняются следующими 
требованиями к внешнему виду учащихся: 

• длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины 
прибраны заколками; 

• мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки 
классические); 

• запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание 
волос в яркие, неестественные оттенки; 

• запрещаются декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, 
стразы) и вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных 
цветов; 

• запрещается ношение пирсинга. 

 

4. Права и обязанности учащихся. 

4.1. Учащиеся имеют право выбирать Школьную одежду в соответствии с 
требованиями настоящего Положения. 

4.2. Учащиеся обязаны: 

• носить Школьную одежду ежедневно в учебное время в течение 
учебного года; 

• содержать форму в чистоте, относиться к ней бережно, помнить, что 
внешний вид ученика – это лицо школы; 

• по требованию классного руководителя в дни проведения праздников, 
открытых учебных занятий и торжественных мероприятий надевать парадную 



 

форму; 

• на каждый урок физической культуры переодеваться в спортивную 
одежду, если они не освобождены от занятий физической культурой. 

 

5. Права и обязанности родителей (законных представителей). 

5.1. Родители (законные представители) имеют право: 

• выбирать Школьную одежду в соответствии с требованиями настоящего 
Положения; 

• обсуждать на родительских собраниях класса и школы вопросы, имеющие 
отношение к школьной форме, выносить на рассмотрение родительского 
комитета, Совета школы предложения в отношении школьной формы. 

5.2. Родители (законные представители) обязаны: 

• приобретать ребёнку школьную форму, отвечающую требованиям, 
изложенным в настоящем Положении, до начала учебного года, и делать это по 
мере необходимости, вплоть до окончания ребёнком Школы-интерната; 

• ежедневно контролировать внешний вид ребёнка перед выходом его в 
школу в соответствии с Положением; 

• следить за состоянием школьной формы своего ребёнка, своевременно 
стирать ее по мере загрязнения; 

• не допускать ситуаций, когда ребёнок причину отсутствия формы объясняет 
тем, что она постирана и не высохла; 

• приходить в школу для обсуждения вопросов, касающихся внешнего вида 
ребёнка по приглашению классного руководителя либо администрации Школы-
интерната. 

5.3. За ненадлежащее исполнение или неисполнение родителями настоящего 
Положения родители (законные представители) несут ответственность, 
определенную ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации». 

 

6. Контроль за исполнением Положения. 

6.1. Настоящее Положение подлежит обязательному исполнению всеми 
участниками образовательного процесса в Школе-интернате. 

6.2. За систематическое ненадлежащее исполнение или неисполнение 
требований настоящего Положения к учащемуся могут быть применены меры 



 

дисциплинарного взыскания в соответствии с Положением о порядке применения 
к учащимся и снятия с учащихся мер дисциплинарного взыскания в Школе-
интернате. 

6.3. Ответственными за информирование о требованиях настоящего 
Положения учащихся и их родителей (законных представителей) являются 
классные руководители 1-12-х классов. 

6.4. Ответственными за письменное информирование родителей (законных 
представителей) учащихся о любом случае нарушения их ребёнком требований 
настоящего Положения являются классные руководители. 

6.5. Контроль за соблюдением учащимися требований настоящего 
Положения обязаны осуществлять все педагогические и административные 
работники Школы-интерната. 

Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения 
директором Школы-интерната. 
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