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План мероприятий 
 

Цель: сформировать у детей и подростков правильное понимание сущности 
нравственных норм и установок в области взаимоотношений полов и потребность 
руководствоваться ими во всех сферах деятельности. 
 

Задачи: 
1.Обучающиеся: 
1.1. Формирование здорового мнения о собственном теле и сексуальности — осознание 

физиологических особенностей, уважение к собственному телу и правам на его 
неприкосновенность у обучающихся. 

1.2.  Поддержка формирования ответственного поведения в сфере сексуальных 
взаимоотношений — информирование о важности согласия в сексе, безопасного секса, 
планирования семьи и предотвращения нежелательной беременности среди обучающихся. 

1.3. Формирование нравственного и ответственного отношения к выполнению 
социальных ролей матери и отца в будущей семейной жизни, к супружеству, рождению и 
воспитанию детей. 

1.4. Обучение выстраиванию конструктивных взаимоотношений между полами у 
обучающихся. 

1.6. Формирование навыков безопасного поведения, профилактика сексуального насилия 
в отношении детей. 

2. Родители (законные представители): 
2.1. Взаимодействие по вопросам полового воспитания, формирования гигиенических 

навыков и социальных норм в семье. 
3. Педагогический коллектив: 
3.1. Повышение психолого-педагогической компетентности по вопросам 

половой неприкосновенности у педагогов ОУ. 
 
Формы реализации полового воспитания: 
Работа с педагогическим коллективом педагогические советы; педсоветы – практикумы; 

совещания при директоре; методические семинары; семинары – практикумы; заседания МО 
классных руководителей; педагогические дискуссии; круглые столы; презентации; 
практические занятия; анкетирование; конкурсы методических разработок и т. д. 
 

Работа с родителями (формирование у родителей представления о главных этапах полового 
воспитания и создании оптимальных условий для правильного полового развития ребенка): 
общешкольные родительские собрания, классные родительские собрания; психолого – 
педагогические лектории; родительские чтения; дискуссии; диспуты; круглые столы; 
презентации; лекции и беседы; индивидуальная работа; размещение информации на школьном 
сайте; родительские чтения. 
 

Работа с детьми и подростками (выработка у детей навыков и знаний, связанных с полом, с 
учетом возрастных особенностей): классные часы; беседы; индивидуальная работа; ролевые 
игры; уроки нравственности; диагностические исследования; конкурсы. викторины, 



фотовыставки, интеллектуально – познавательные игры; диспуты, круглые столы; конкурсно – 
развлекательные и игровые программы; тематические вечера; вечера вопросов и ответов; 
тренинговые занятия (направленные на информирование подростков об институте семьи и 
брака, профилактику раннего вступления в половую связь, вредных привычек, заболеваний, 
передающихся половым путем, нежелательной беременности, абортов, сексуального насилия и 
пр.). 

 
№ 
п/п 

Мероприятия Срок Ответственные 
 

Организационная работа 
1. Составление социального 

паспорта школы 
Сентябрь 

2025 
Гудач А.А.,  
соц. педагог,  
классные 
руководители 

2. Ежедневный контроль за 
посещением обучающимися 
школы и оперативное принятие 
мер по выяснению причины 
пропуска занятий, связанные с 
применением насилия или 
давления со стороны 
родителей на ребенка. 

Ежедневно Гошина О.А.,  
зам. директора по ВР,  
Гудач А.А.,  
соц. педагог,  
классные 
руководители 

3. Размещение на официальном 
сайте ОУ памяток для 
обучающихся, а также 
проведение тематических 
лекций для обучающихся 1 – 6 
классов по темам:  
«Правило пяти «нельзя»», «Не 
впускай в квартиру 
незнакомого человека!», 
«Правила поведения в своем 
доме», «Что надо делать, если к 
тебе пристает незнакомец», 
«Самые опасные места,
 где можно стать 
жертвой», «Ненужные 
разговоры с посторонними» 

В течение года 
(1 раз в 

четверть) 

Гошина О.А.,  
зам. директора по ВР, 
Котенев Е.С.  
техник-программист 
 

4. Размещение на официальном 
сайте ОУ справочной 
информации: о бесплатном и 
круглосуточном 
Общероссийском «телефоне 
доверия» для детей, подростков 
и их родителей (законных 
представителей) – 8-800-2000-
122; 

В течение 
года 

Гошина О.А.,  
зам. директора по ВР, 
Котенев Е.С.  
техник-программист 
 

5. Изготовление листовок, 
памяток и другой печатной 

В течение 
года 

Гошина О.А., 
зам. директора по ВР, 



продукции по вопросам 
оказания помощи детям, 
попавшим в трудную 
жизненную ситуацию по 
темам:  
«Умей сказать НЕТ», 
«Как защититься от 
преступника», «Что нужно 
знать, чтобы не стать жертвой» 

(1 раз в 
четверть) 

Никулина В.С., 
педагог- психолог,  
Гудач А.А.,  
соц. педагог 
 

Работа с педагогическим коллективом 
 

1. Рассмотрение вопросов 
организации работы по 
вопросам профилактики 
насилия над детьми и 
преступлений против половой 
неприкосновенности 
несовершеннолетних на 
педсоветах: 
Выступление педагога – 
психолога с докладом «Как 
проводить беседы о половом 
воспитании» 

Сентябрь 
2025 

Гошина О.А.,  
зам. директора по ВР, 
Никулина В.С., 
педагог- психолог,  
Гудач А.А.,  
соц. педагог 
 

2. Внесение в планы 
воспитательной работы 
классных руководителей и 
воспитателей мероприятий по 
половой неприкосновенности 

Август 
2025 

Гошина О.А.,  
зам. директора по ВР, 
классные 
руководители, 
воспитатели 

3. Рейды «Семья», «Подросток» с 
целью проверки соблюдения 
режима дня, условий 
проживания, взаимоотношения 
в семье. 

В течение 
года 

(1 раз в 
четверть) 

Гошина О.А.,  
зам. директора по ВР,  
Гудач А.А.,  
соц. педагог, 
классные 
руководители 

Работа с обучающимися 
 

1. Информационные правовые 
лекции о существующей 
уголовной ответственности за 
преступления против половой 
неприкосновенности и половой 
свободы личности для 
обучающихся 5-11- х классов. 

Сентябрь 
2025 

Гудач А.А.,  
соц. педагог 
 

2. Организация встреч 
обучающихся с инспектором 
ПДН, специалистами служб и 
ведомств профилактики. 

В течение 
года 

Гошина О.А.,  
зам. директора по ВР 
Гудач А.А.,  
соц. педагог 

3. Дни здоровья Апрель 
2026 

Гошина О.А.,  
зам. директора по ВР, 



учителя адаптивной 
физической культуры,  
классные 
руководители 

4. Уроки здоровья В течение года 
(1 раз в 

четверть) 

Классные руководители 
Никулина В.С., 
педагог- психолог,  
Гудач А.А.,  
соц. педагог, 

5. Вовлечение 
несовершеннолетних в кружки 
и секции внеурочной 
деятельности и 
дополнительного образования 
(100% охват) 

Постоянно Гошина О.А.,  
зам. директора по ВР 

 

6. Профилактические беседы: 
«Мальчик с девочкой дружил» 
(1 – 4 классы) 
«Мальчик. Юноша. Мужчина» 
(5 – 11 классы), «Девочка. 
Девушка. Женщина» (5 – 11 
классы) 

Январь 
2026 

Никулина В.С., 
педагог- психолог,  
Гудач А.А.,  
соц. педагог, 
Педагоги-психологи 
ОУ 

7. Рассмотрение вопросов 
уголовной ответственности на 
уроках обществознания 

Сентябрь 
2025 - 

май 2026 

Лукьяненко В.В., 
учитель 
обществознания 

Работа с родителями 
 

1. Размещение в родительских 
чатах памяток по вопросам 
половой неприкосновенности 
детей: «Чтобы ребенок не стал 
жертвой преступления», «Как 
понять, что ребенок или 
подросток подвергся 
сексуальному насилию», «Что 
вы можете сделать чтобы 
обезопасить своих детей», 
«Научите ребенка всегда 
отвечать НЕТ!», «Что делать в 
случаях, когда насилие 
происходит в семье?», 
«Создание благоприятной 
психологической атмосферы в 
семье», «Девочка и мальчик – 
два разных мира. Советы для 
взрослых». 

Сентябрь 
2025 

Никулина В.С., 
педагог- психолог,  
Гудач А.А.,  
соц. педагог, 
классные руководители 

2. Организация родительских 
собраний, обучающихся 7-11-х 
классов на темы: 

Сентябрь 2025 - 
Май 2026 

Никулина В.С., 
педагог- психолог,  
Гудач А.А.,  



«Психологические особенности 
детей с ОВЗ. Как помочь 
ребенку в трудной ситуации», 
«Половая неприкосновенность 
ребенка, профилактика 
правонарушений среди 
несовершеннолетних» 
«Половое воспитание в семье» 
(5 – 6 классы), «Половое 
развитие и методы полового 
воспитания» (6-8 классы), 
«Половые различия и половое 
созревание. Проблемы и 
решения» (7-9 классы), 
«Возраст первой любви» (6-8 
классы), «Нравственная сторона
 полового воспитания» (9 
класс), «Последствия 
неправильного полового 
воспитания» (10-11 классы), «У 
порога самостоятельной жизни» 
(10-11 классы) 

соц. педагог,  
 классные 
руководители 

3. Выступление на родительских 
собраниях по следующим 
темам: «Конфликты с 
собственным ребенком и пути 
их решения», «Первые 
проблемы подросткового 
возраста», «Понятие «Половая 
неприкосновенность»», 
«Насилие в семье» 

В течении года 
(1 раз в 

четверть) 

Классные 
руководители, 
Никулина В.С., 
педагог- психолог,  
Гудач А.А.,  
соц. педагог 
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