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Пояснительная записка 

Региональный учебно-методический (ресурсный) центр, оказывающий 

методическую помощь педагогическим работникам общеобразовательных 

учреждений, психолого-педагогическую помощь детям и родителям (законным 

представителям) по вопросам реализации основных и дополнительных 

адаптированных образовательных программ (в том числе предметной области 

«Технология») (далее РУМЦ) создан на основании Распоряжения Министерства 

образования и науки Самарской области  №938-р от 07.09.2023 г.  

Цель деятельности  РУМЦ – обновление подходов к образованию 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья через привлечение 

ресурсов, имеющихся в практике специального образования (в том числе, 

материально-технических, обновленных в рамках реализации мероприятия 

федерального проекта «Современная школа» национального проекта 

«Образование», направленного на поддержку образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья), в практику инклюзивного  образования. 

Основными задачами деятельности РУМЦ являются: 

− методическая помощь педагогическим работникам 

общеобразовательных учреждений по вопросам реализации основных и 

дополнительных адаптированных образовательных программ (в том числе 

предметной области «Технология»); 

− психолого-педагогическое консультирование педагогов по вопросам 

реализации основных и дополнительных адаптированных образовательных 

программ (в том числе предметной области «Технология»), в том числе с 

использованием дистанционных технологий и сетевой формы реализации 

образовательных программ; 

− психолого-педагогическая помощь детям и их родителям (законным 

представителям), в том числе с использованием дистанционных технологий.  

 

  



Нормативно-правовые основы деятельности РУМЦ 

В своей деятельности РУМЦ опирается на следующие документы:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приоритетные направления развития образования обучающихся с 

инвалидностью, с ограниченными возможностями здоровья до 2030г., 

утверждены Министром просвещения Российской Федерации С.С. Кравцовым  

30.12.2022г. 

- Межведомственный комплексный план мероприятий по развитию 

инклюзивного общего и дополнительного образования, детского отдыха, 

созданию специальных условий для обучающихся с инвалидностью, с 

ограниченными возможностями здоровья на долгосрочный период (до 2030 

года), утвержден Заместителем Председателя Правительства Российской 

Федерации Голиковой Т.А. 22 декабря 2021г. N 14056п-П8  

- Концепция подготовки педагогических кадров для системы образования на 

период до 2030 года, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 июня 2022 г. N 1688-р  

 

Основные направления работы РУМЦ 

В соответствии с целями и задачами РУМЦ  определены приоритетные 

направления работы РУМЦ в 2026 году: 

- «Сопровождение инклюзивного образования» 

-«Сопровождение процессов профессиональной ориентации и 

профессионального самоопределения обучающихся с ОВЗ». 

В рамках реализации данных направлений планируется осуществление: 

- организационной деятельности, направленная на обеспечение нормативно-

правовой основы функционирования РУМЦ, а также сетевого взаимодействия РУМЦ с 

общеобразовательными организациями; 

- диагностической деятельности, направленной на выявление потребности 

общеобразовательных школ в помощи РУМЦ, профессиональных дефицитов 

педагогических работников, осуществляющих обучение детей с ОВЗ, особых 



образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ, социальных и образовательных 

запросов родителей (законных представителей) обучающихся с ОВЗ; 

- образовательной деятельности, направленной на развитие профессионального 

мастерства педагогов, работающих с детьми с ОВЗ, через транслирование успешных 

педагогических практик реализации адаптированных образовательных программ; 

- консультативно-методической деятельности, предусматривающей адресную 

методическую помощь общеобразовательным организациям в рамках  приоритетных 

направлений; консультативную работу по удовлетворению индивидуальных 

образовательных запросов участников образовательных отношений 

- информационную деятельность, обеспечивающую просветительскую 

направленность и информационную открытость функционирования РУМЦ. 

 

Сопровождаемый контингент   обучающихся 

РУМЦ осуществляет методическое и ресурсное сопровождение 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы — АООП вариант 3.1, АООП вариант 3.2, АООП  

вариант 4.2 для слепых и слабовидящих обучающихся, АООП для слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 4.3. 

Кадровый состав, участвующий в реализации мероприятий РУМЦ 

В целях качественного обеспечения диагностической, образовательной и 

консультативно-методической деятельности РУМЦ используется 

квалифицированный кадровый ресурс в составе: 

Учитель-дефектолог (тифлопедагог) - 3 
Педагог-психолог – 3 
Учитель-логопед – 2 
Педагог доп. образования – 2 
Учитель труда – 2 
 

  



Имеющиеся ресурсы 

Для актуализации методов и приемов инклюзивного  образования, при 

проведении мероприятий РУМЦ используются различные ресурсы, имеющиеся в 

практике специального образования и  обновленные в рамках реализации 

федерального проекта «Современная школа» национального проекта 

«Образование», направленного на поддержку образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Кабинет 

ресурсы 
материально-
технические 

дидактические  программно-
методические 

Кабинет 
подготовки 
младшего 
обслуживающего 
персонала 

Столы, стулья, кухонное 
оборудование, столовые 
сервизы, наборы 
столовых приборов, 
электроборудование 
(микроволновые печи, 
холодильник, и др.)  
Машина кухонная 
универсальная 
Интерактивная панель, 
ноутбук, МФУ 

учебные пособия, 
технологические 
карты, разработки 
уроков.  
 

Рабочая программа 
подготовки младшего 
обслуживающего 
персонала по 
профилю «кухонный 
работник» 

Фото-видео студия Столы, стулья, хромакей, 
штативы, видеокамеры, 
репортерский микрофон 
– пушка, комплект 
постоянного света,  
отражатель для 
фотовспышки,   
видеостанция, 
монитор, 
аппаратура 
коммуникационная 
передающая с 
приемными 
устройствами  

учебные пособия, 
технологические 
карты, разработки 
занятий. 
 

Мультимедийное 
программное 
обеспечение: 
Видео редактор для 
монтажа.  
Работает с 50+ 
форматами: MP4, AVI, 
MKV и др. 
Улучшает видео с веб-
камер, DV, HD, HDV. 
Качественно 
обрабатывает SD, 
DVD и Full HD. 
Комбинирует разные 
форматы в одном 
проекте. 

Гончарная 
мастерская 
 
 

гончарный круг,  
печь для обжига, 
экструдер для глины 
(настенный, ручной), 
рабочее место для детей 
с ОВЗ, интерактивная 
панель, доска магнитно-
маркерная, 
стационарный 
компьютер,  

учебные пособия, 
технологические 
карты, разработки 
уроков, занятий 

Рабочая программа 
дополнительного 
образования для 
обучающихся с ОВЗ 



ноутбук,  
МФУ 

  
Программирование 
и робототехника 
 

Стол для соревнований, 
тумба передвижная, для 
хранения комплектов 
ЛЕГО, ресурсный набор 
тип 1,2  
наборы 
конструкторские, 
интерактивная панель,  
МФУ, 
3D-принтер Hercules 
Original, 
3D сканер Creality CR-
Scan 01, 
планшеты 
 

учебные пособия, 
технологические 
карты, разработки 
уроков, занятий 

Рабочая программа 
дополнительного 
образования для 
обучающихся с ОВЗ 

Кабинет педагога-
психолога 

Профессиональный стол 
психолога АЛМА PRO, 
кресла, пуфы, 
стул ученический, 
регулируемый "Осанка", 
демонстрационная  
магнитно-маркерная 
доска, 
зеркало, 
световой стол с песком 
(Световая песочница), 
интерактивный экран. 
 
 

Альбом для 
исследования 
познавательной 
деятельности; 
комплект 
"Предметная 
классификация"; 
бланки протоколов к 
исследованиям; 
сенсорные 
пластины; 
тактильные 
мешочки;  
шумовой набор; 
система 
альтернативной 
коммуникации с 
помощью карточек; 
специализированные 
настольные игры; 
комплекты для 
рисования;  
музыка для 
релаксации,   
набор "Нумикон 
Один к одному».  
Методические 
пособия: 
Выготского-
Сахарова,  
В.М. Когана, 
Методика 
опосредованного 
запоминания, 
Исключение 
предметов,  
«Кубики Кооса», 

Тесты Диагностика 
личностных 
отклонений 
подросткового 
возраста, 
тесты "Методика 
«Ориентир»;  
тесты 
«Профориентационная 
система ПРОФИ-II в 
7-11 классах» 
(локальная версия), 
тесты Компьютерная 
программа 
"Психодиагностика 
эмоционально-
личностной сферы". 
 
Программное 
обеспечение: 
диагностика 
готовности к 
школьному обучению, 
диагностика 
родительско-детских 
отношений, 
интерактивный квест 
"5 Островов",  
ПО АЛМА.  
«Контурный С А Т-
Н», «Тест Рука», 
Цветовой тест 
отношений 
«Эмоциональные 
лица». 



«Установление 
последовательности 
событий», 
«СОМОР» 

Кабинет учителя-
дефектолога 

Интерактивная панель 
NextPanel 65, 
стол психолога-
дефектолога "Антошка", 
МФУ, 
стул ученический, 
регулируемый "Осанка", 
доска магнитно-
маркерная  
 
 

пособия для занятий, 
индивидуальные 
карточки-задания. 

Методика Л.А. 
Ясюковой (часть 2). 
Прогноз и 
профилактика 
проблем обучения в 
средней школе (3-6 
классы), 
диагностический 
материал, 
психолого-
педагогическая 
диагностика 
познавательного 
развития детей. 
Диагностический 
чемоданчик Е. 
Стребелевой 

Типография Принтер Брайля Index 
Everest-D V5, 
брошюратор, 
ноутбук, 
МФУ, 
Ламинатор. 
широкоформатный 
принтер. 

Бумага для печати ПО транслятор текста 
в Брайль:  
ПО экранного 
доступа, 
ПО «Open Book» 
ПО «ElEdit» 
ПО «ElPics Print»  

Кабинет учителя-
логопеда 

Интерактивная панель 
«АЛМА», 
магнитно-маркерная 
доска, 
ноутбук, 
принтер, 
логопедический стол. 

пособия для занятий, 
индивидуальные 
карточки-задания. 

Программный 
комплекс Мерсибо 
Плюс 2 (USB версия) 



План мероприятий («дорожная карта») 

регионального учебно-методического (ресурсного) центра, оказывающего методическую помощь педагогическим 
работникам общеобразовательных учреждений, психолого-педагогическую помощь детям и родителям (законным 

представителям) по вопросам реализации основных и дополнительных адаптированных образовательных 
программ на 2026 год 

№ Мероприятие Сроки 
проведения 

Ответственный 
исполнитель 

Планируем
ое 

количеств
о 

участнико
в 

Планируемый 
результат 

I Организационно-нормативная деятельность 

1  Заключение соглашений о взаимодействия 
с организациями-партнерами при 
организации инклюзивного образования и 
реализации образовательных программ 

По запросу Руководитель 
РУМЦ 

2-3 Методическое 
сопровождение 

2 Заключение договоров о сетевом 
взаимодействии при реализации 
адаптированных образовательных 
программ с образовательными 
организациями (ОО, СПО)  г.о. Тольятти, 
Ставропольского района и других районов 
Самарской области.  

февраль 2026 Руководитель 
РУМЦ 

5-7 Договоры о 
предоставлении 

услуг 

II Деятельность РУМЦ по направлению «Сопровождение инклюзивного образования» 



1 Мероприятия для педагогов инклюзивных школ г.о. Тольятти, Ставропольского района  
и других районов Самарской области 

1.1. Диагностические мероприятия на 
выявление потребности в методической 
помощи РУМЦ, особых  образовательных 
потребностей обучающихся с ОВЗ  
(нарушение зрения).  

в течение года  Педагог-психолог, 
учитель-логопед, 
учитель-дефектолог 
(тифлопедагог)  

по запросу Заключения по 
результатам 
диагностики, 
рекомендации 
специалистов  
 

1.2 Обучение (вебинары, мастер-классы, открытые уроки, стажировки, семинары-практикумы, круглые столы) для 
педагогов и специалистов инклюзивных школ г.о. Тольятти, Ставропольского района 

и других районов Самарской области 
1.2.1 Проведение семинара-практикума 

«Мастерская профориентации: влияние 
педагога на выбор профессии» 
 

   март 2026 Учителя начальных 
классов,  
учителя 
предметники, 
учителя-
дефектологи, 
учителя-логопеды 

20-25 чел. Презентация  

Методические 
рекомендации  

1.2.2 Проведение мастер-класса специалистами 
по вопросам особенностей обучения детей 
с нарушением зрения для педагогов и 
специалистов инклюзивных школ 

май 2026 Руководитель  
РУМЦ, 
учителя начальных 
классов,  
учителя-
предметники, 
учителя-

по запросу Проведение 
мастер-класса. 
Оказание 
практической 
помощи 
педагогам, 
реализующим 



дефектологи, 
учителя-логопеды 

адаптированные 
образовательные 
программы  

1.2.3 Проведение обучающего онлайн-
практикума для педагогических 
работников инклюзивных школ г.о. 
Тольятти, Ставропольского района и 
других районов Самарской области 

октябрь 2026 Руководитель  
РУМЦ, 
учитель начальных 
классов,  
учителя-
предметники, 
учитель-дефектолог, 
учитель-логопед   

по запросу Проведение 
семинара. 
Оказание 
практической 
помощи 
педагогам, 
реализующим 
адаптированные 
образовательные 
программы 

1.2.4 Участие в Фестивале инклюзивных 
практик 
 

октябрь 2026 Руководитель  
РУМЦ, 
учитель начальных 
классов, 
учитель 
предметник, 
учитель-дефектолог, 
учитель-логопед   

 Оказание 
практической 
помощи 
педагогам,  
реализующим 
адаптированные 
образовательные 
программы 

1.2.5 Участие в VI межрегиональном Интернет-
форуме педагогических работников, 
осуществляющих обучение детей с ОВЗ.  

ноябрь 2026 Руководитель  
РУМЦ, 
учитель начальных 

 Оказание 
практической 
помощи 
педагогам,  



 классов, 
учитель 
предметник, 
учитель-дефектолог, 
учитель-логопед   

реализующим 
адаптированные 
образовательные 
программы 

1.3 Консультирование педагогов и специалистов инклюзивных школ г.о. Тольятти, Ставропольского района  
и других районов Самарской области 

1.3.
1  

Проведение индивидуальных и групповых 
консультаций в рамках оказания адресной 
методической помощи ОУ по вопросам 
обучения детей с нарушениями зрения 

в течение года Учителя-
дефектолог,  
(тифлопедагоги) 
учителя-логопеды, 
учителя-
предметник   

по запросу Методические 
рекомендации, 
проведение не  
менее 10 
консультаций,  
по запросу 

1.4 Информирование педагогов и специалистов инклюзивных школ г.о. Тольятти, Ставропольского района  
и других районов Самарской области 

1.4.1 Размещение плана деятельности на 2026 
учебный год на сайте школы 

февраль 2026 Руководитель  
РУМЦ, 
ответственный  
за сайт 

пользовате
ли сайта 

Обеспечение 
доступа для всех 
заинтересованных 
сторон к 
информации о 
деятельности РЦ 

1.4.2 Размещение на официальном сайте ОУ 
информации о деятельности РЦ   

в течении 
года 

Руководитель  
РУМЦ, 
ответственный  
за сайт 

пользовате
ли сайта 

Тематический 
раздел школьного 
сайта 



1.4.3 Организация рассылки о деятельности 
ресурсного центра на 2026 учебный год 

в течении 
года 

Руководитель  
РУМЦ, 
ответственный  
за сайт 

пользовате
ли сайта 

Информирование 
о мероприятиях 
РЦ 

1.4.4 Публикация и рассылка материалов 
семинара-«Мастерская профориентации: 
влияние педагога на выбор профессии» 
 

март 2026 Руководитель  
РУМЦ, 
ответственный  
за сайт 

пользовате
ли сайта 

Информационные 
материалы 
(рассылка) 

1.4.5 Информационный пост об участии 
специалистов РУМЦ в «Фестивале 
инклюзивных практик» 

октябрь 2026 Руководитель 
РУМЦ, 
ответственный  
за сайт 
 

пользовате
ли сайта 

Информационные 
материалы 
(рассылка) 

1.4.6  Информационный пост об участии 
специалистов РУМЦ в VI 
межрегиональном Интернет-форуме 
педагогических работников, 
осуществляющих обучение детей с ОВЗ 
 

ноябрь 2026 Руководитель  
РУМЦ,  
ответственный  
за сайт 

пользовател
и сайта 

Информационные 
материалы 
(рассылка) 

2.1 Информирование родителей (законных представителей) инклюзивных школ г.о. Тольятти,  
Ставропольского района и других районов Самарской области 

2.1.1  Дайджест по видам консультативно-
просветительской помощи. 

март 2026 Руководитель 
РУМЦ 

пользовател
и сайта 

Презентация  

 



2.1.2 Подготовка информационно-методических 
материалов «Рекомендации по охране 
зрения и зрительному восприятию» 

декабрь 2026  Руководитель  
РУМЦ,        
учитель-дефектолог 
(тифлопедагог), 
врач офтальмолог     

общеобразо
вательные 

школы 

Рассылка через 
электронную 
почту  

2.2 Консультирование — оказание 
консультативной адресной помощи по 
социальным и образовательным запросам 
родителей (законных представителей) 
обучающихся с ОВЗ 

в течение года Учителя-логопеды 
Учителя-
дефектологи 
(тифлопедагоги) 
Педагог-психолог 
Учителя 

по запросу Журнал 
консультаций 

3.  Мероприятия для обучающихся инклюзивных школ г.о. Тольятти, Ставропольского района  
и других районов Самарской области 

3.1 Диагностика (по запросу учителей/  
родителей) 

в течение года Учителя-логопеды 
Учителя-
дефектологи 
(тифлопедагоги) 
Педагоги-психологи 
 

по запросу Заключения 
специалистов. 
Рекомендации 
специалистов.  

3.2 Консультирование  (по запросу учителей/ 
родителей/обучающихся) 

в течение года Учитель-
дефектолог 
(тифлопедагог) 
 
Педагог-психолог 
 

по запросу Оказание 
практической 
помощи. 
Журнал 
консультаций  



3.3 Организация и проведение мастер-класса 
по робототехнике и кулинарии 
«Производственная мастерская» 

октябрь 2026 Учитель 
информатики 
Учитель труда 
(технологии) 

10-15 чел. Проведение 
мастер-класса для 
обучающихся 
инклюзивных 
школ 

4. Мероприятия и события (образовательные: коррекционно-развивающие занятия, бинарные уроки и т.д. (при 
наличии) и воспитательные: экскурсии, совместные мероприятия, турниры, студии и т.д.) 

4.1  Бинарный урок на тему «Способности и 
таланты. Связь способностей и 
профессионально важных качеств» 

май 2026 Учитель-
дефектолог 
(тифлопедагог),  
педагог-психолог,  
учитель СБО  

15-20 чел Рекомендации 
специалистов.  
Памятка 

III Деятельность РУМЦ по направлению «Сопровождение процессов профессиональной ориентации и 
профессионального самоопределения обучающихся с ОВЗ» 

1 Мероприятия для педагогов. Обучение 

1.1  Семинар-практикум в рамках помощи 
участникам СВО потерявшим зрение на 
тему «Шаг в новую жизнь» 

 

 

апрель 2026  Руководитель  
РУМЦ,         
учитель-
дефектолог 
(тифлопедагог), 
педагог-психолог, 
врач офтальмолог 

10-15 чел.  Оказание 
практической 
помощи 
педагогам,  
реализующим 
адаптированные 
образовательные 
программы 
 



1.2 Круглый стол в рамках сопровождения 
выпускников с ОВЗ при обучении в 
колледже 

раз в квартал Руководитель  
РУМЦ,        
учитель-
дефектолог 
(тифлопедагог), 
педагог-психолог  

 

10-15 чел. Оказание 
практической 
помощи 
педагогам,  
реализующим 
адаптированные 
образовательные 
программы 

2 Мероприятия для обучающихся 

2.1 Консультативно-диагностическая приемная 
по сопровождению выпускников с ОВЗ при 
обучении в колледже 
 

в течении года  Руководитель  
РУМЦ,         
учитель-
дефектолог 
(тифлопедагог), 
педагог-психолог  

по запросу  Оказание 
практической 
помощи 

2.2 Профконсультирование 
(по индивидуальному запросу) 

в течение года Учитель СБО,  
педагог-психолог 

по запросу Оказание 
практической 
помощи. 
Журнал 
консультаций 

3 Мероприятия для родителей 

3.1 Консультация участникам СВО  
потерявшим зрение на тему «Шаг в новую 
жизнь» 

май 2026 Учитель-
дефектолог 
(тифлопедагог),  

по запросу Рекомендации 
специалистов.  
Памятка 



педагог-психолог,  
учитель СБО,  
врач офтальмолог 

3.2 Консультирование родителей (законных 
представителей) по вопросам 
профессионального самоопределения 
обучающихся - выпускников инклюзивных 
школ (адресная помощь по запросу)  

март-май 2026 Педагог-психолог,  
учитель-дефектолог 
(тифлопедагог)  

по запросу Журнал 
консультаций  
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