
РАЗВИВАЕМ РУЧКИ  

В помощь родителям ребенка с нарушением зрения 
 

Как известно, условия семейного воспитания оказывают огромное влияние на 

развитие ребенка. Большинство детей, имеющих серьезный дефект зрения до 

школы воспитываются дома, поэтому от родителей во много зависит, как они 

будут подготовлены к школьному обучению, и как будет происходить их развитие 

в целом. Одним из важных моментов в воспитании и обучении незрячих детей 

является развитие других сохранных анализаторов, и  в частности осязания. 

Тактильные ощущения руки, объединяясь с мышечно-суставной 

чувствительностью, образуют осязание. Осязание — познавательная «деятельность 

руки. И. М. Сеченов считал осязание чувством, параллельным зрению. 

Кожный анализатор играет важную роль в сенсорном развитии детей. 

Периферический отдел кожного анализатора представлен тактильными, 

температурными, болевыми, вибрационными и другими рецепторами. 

В жизни слепых и слабовидящих детей кожный анализатор имеет огромное 

значение. У этих детей развитие тактильной чувствительности может 

компенсировать дефекты в зрительном и слуховом анализаторах. Так, например, 

слепые дети благодаря тактильной чувствительности могут воспринимать форму, 

размеры и другие качества предметов. У детей с нарушением зрения чтение и 

письмо может осуществляться с помощью рельефного шрифта. В основе этой 

деятельности лежит работа кожного анализатора. 

 Следует особое внимание обратить на два обстоятельства при оценке состоя-

ния кожи у детей. Во-первых, необходимо всеми путями оберегать кожу пальцев и 

рук слепых, поскольку она является важным рецепторным полем при обучении, 

игровой и трудовой деятельности. Во-вторых, кожный анализатор является одним 

из доминирующих анализаторов, обеспечивающих взаимодействие с другими 

анализаторами при сенсорном воспитании и обучении. В связи с этим отметим, что 

повреждения, воспаления, сопровождающиеся болевыми ощущениями, снижают 

кожную чувствительность и нарушают другие функции кожи. 

При воздействии раздражителя на кожу возникают различные ощущения: 

тактильные, температурные, вибрационные, болевые. Возникновение этих 

ощущений (кроме вибрации) происходит благодаря наличию в коже 

специфических рецепторов. Наибольшая чувствительность на участках кожи 

обеспечивается плотностью распределения рецепторов. 

На коже имеются участки с избирательной чувствительностью к 

прикосновению, теплу, холоду и боли. При воздействии на эти участки кожи 

возникают ощущения различной модальности. Благодаря взаимосвязи кожных 

рецепторов при воздействии раздражителя повышенной силы может возникнуть 

вместо первоначального ощущения тепла ощущение, например, боли. Наибольшей 

тактильной чувствительностью обладают поверхности кончика языка, ладоней, 

носа, шеи. 

 Руки играют огромную роль в нашей жизни. В. А. Сухомлинский писал, что 

истоки способностей и, дарования детей — в кончиках их пальцев. Чем более 

«умелая» рука, чем она более чувствительна и развита, тем тоньше и сложнее ее 

взаимодействие с орудиями труда и окружающими предметами. Чем больше 

мастерства у ребенка, тем он умнее. 

Психофизиологи установили, что тренировка тонких движений пальцев рук и 



кистей стимулирует развитие речи и логического мышления. Вот поэтому очень 

важно совершенствовать и развивать осязание, укреплять и тренировать мышцы 

рук. Работу эту нужно начинать как можно раньше: 

Младенцу делают легкий массаж ручек, его ручки еще сжаты в кулачки. Но 

когда начнут расслабляться пальчики, то делают массаж ладошек и пальчиков — 

очень нежное поглаживание. Потом делают пальчиковую гимнастику: сгибание и 

разгибание пальчиков, вращение кулачков. Следующий этап — это игры со 

стихами. Пример подают взрослые, начиная с «козы». Напомним самые 

распространенные стихи. 

 

Пальчик-пальчик, где ты был? 

— С этим братцем в лес ходил, 

С этим братцем щи варил, 

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни пел! 

 

 

 

Ладушки- ладушки!  

Пекла бабка оладушки,  

Маслом поливала,  

Детушкам давала. 

 

Сорока — ворона кашу варила,  

На порог скакала, гостей созывала.  

Гости не бывали, 

Каши не едали.  

Всю свою кашу сорока -  

 

Ворона деткам отдала: 

Этому дала, этому дала,  

Этому дала, а этому не дала:  

Зачем дров не пилил,  

Зачем воду не носил! 

 

Четверо братцев, 

Высоки да тонки, 

Держатся вместе, 

А пятый — в сторонке. 

 

Но чуть за работу 

Приходится браться, 

Четверо кличут 

Пятого братца. 

 

 

 

 



Позже можно переходить к более сложным упражнениям. Сначала предлагаем 

семь упражнений из книги А. Роговина «Хочу сделать сам» 

1. Дождик 

Капает дождик, капает дождик, вниз, вниз, вниз, вниз: поднимите руки вверх, 

пальцы направлены вниз, шевеля пальцами, медленно опускайте руки, пока они не 

коснутся стола или пола. Другие варианты: идет снег, идет град, падают листья. 

2. Две избушки 

Две избушки плотно закрыты. Открой окна и впусти свет! Держите перед 

собой кулаки, разожмите пальцы. 

3. Малыши 

Один малыш, два малыша, три малыша… десять малышей всего. Вместе со 

счетом выставляются поочередно все пальцы. 

4. Моя черепаха 

Вот моя черепаха. Она живет в панцире, она очень любит свой дом. Когда она 

хочет есть, она высовывает голову, и прячет ее обратно, когда она хочет спать. 

Сожмите пальцы в кулак, большой палец внутри. Выставьте большой палец. 

Спрячьте его в кулак. 

5. Пчелиный улей 

Вот маленький улей. Где пчелы? Спрятались, где их никто не увидит. Вот они 

появились из улья. 1- 2- 3- 4- 5. З-з-з-з-з. Сожмите пальцы в кулак. Рассматривайте 

улей. По одному показывайте пальцы. Пальцы ‘улетают’. 

6. Автобус 

Колеса автобуса крутятся, крутятся, крутятся, колеса автобуса крутятся весь 

день-деньской. Руки сожмите в кулаки и  вращайте их в лучезапястных суставах. 

7. Открой, потом сожми 

Открой, потом сожми, открой, потом сожми, открой, потом сожми. Хлопни. 

Открой, потом сожми, открой, потом сожми. Положи руки на колени. Руками и 

пальцами сопровождайте действия.  

8. Упражнения — имитации «Мои прекрасные руки». Белье полощется на 

ветру. Стряхиваем с рук налипшее тесто. Погрози разными пальчиками. Помани 

разными пальчиками. Щелчки (все пальцы по очереди касаются большого). 

Пантомима (ощупываем разные геометрические тела: шар, куб, цилиндр, 

параллелепипед, конус). Натягиваем тугие перчатки. Снимаем перчатки. 

Кастаньеты (щелкаем пальцами). Пальчики танцуют. 

Соревнования по бегу (средние и указательные пальцы обеих рук изображают 

ноги бегунов). 

Необычное животное (как передвигается животное, у которого пять ног). 

 

9. «Мои руки создатели, а не разрушители, они делают только добро» 

Строим домик (по очереди соединяем пальцы обеих рук, образуя крышу 

домика). 

Тюльпан (лепестки цветка закрыты, он спит, но вот появилось солнышко, 

тюльпан проснулся и медленно раскрывает свои лепестки). 

Лепим вазу. Заводим часы. Чистим картошку. 

Режем хлеб, Месим тесто.           

Вырезаем ножницами круг, квадрат, треугольник, снежинку. Заплетаем 

косички, завязываем бантики, зашнуровываем ботинки. Жалеем младшего 

братишку. Пишем и рисуем в воздухе. Обнимаем бабушку. 



10. Игра «Оркестр» 

Ребенок имитирует игру на музыкальном инструменте, взрослый отгадывает, 

на чём он играет (пианино, барабан, баян, труба, гитара, балалайка, скрипка и т. д.). 

Потом каждый играет на своём инструменте (предварительно взрослый должен сам 

показать игру на этих инструментах). 

11. Работники 

Ребенок и взрослый по очереди изображают работу с каким-то инструментом 

или орудием труда (ножницами, молотком, кусачками, сверлом, топором, пилой, 

иглой, лопатой, вилами, граблями, мотыгой и т. д.). Наблюдатель отгадывает. 

12. Говорящие руки (чтение жестов) 

Участники с помощью жестов изображают различные действия (приветствие, 

прощание, приглашение, поздравление, благодарность, хорошо идут дела, плохо 

живу, «сыт по горло», «ты с ума сошёл», безразличие и т. д.). Водящий старается 

прочитать их жесты. 

13. «Теневой театр» 

Дети очень любят играть в «теневой театр». Складывая в разных позициях 

пальцы, можно получить на стене изображения различных животных и людей. Для 

этого необходима только настольная лампа или другой источник света. 

Рекомендуем воспользоваться книгой И. Горелова, В. Енгалычева «Безмолвный 

мысли знак». 

Перечисленные выше упражнения нужно выполнять не только правой рукой, 

но и левой. Левую руку необходимо тоже развивать, а мы о ней часто забываем. 

14. Одновременные действия обеих рук. В каждую руку нужно взять по 

карандашу и действуя одновременно обеими руками, нарисовать, не глядя, круг, 

квадрат, треугольник , 

15. Рисование вертикальных линий 

На листе бумаги рисуют два квадрата 1,51,5 см и быстро заполняют их 

вертикальными линиями, один квадрат левой рукой, другой — правой ,           ‘ 

16. «Зазеркалье» 

Нужно взять тетрадный лист и по карандашу или ручке в каждую руку. 

Писать своё имя правой рукой, то же делать и левой, зеркально, копируя все 

движения так, чтобы руки двигались друг от друга к краям бумаги. Проделав это 

несколько раз, пока не будет получаться хорошо, надо поднести написанное левой 

рукой к зеркалу. Можно легко прочесть написанное (указанные упражнения с 

использованием карандаша могут быть заменены, при недостаточной остроте 

зрения ребенка упражнениями с пластилином или веревочками, которые 

наклеиваются на бумагу). 

 

При развитии осязания, ребенку, прежде всего, необходимо рассказать ему 

как следует ухаживать за своими руками. Для развития тактильной 

чувствительности можно использовать следующие упражнения. 

 1. «Замри!»  

Обратите внимание, что делали ваши руки до команды. Следите за руками. 

Руки должны быть спокойными. Не надо сцеплять пальцы, сжимать их в кулаки. 

Не следует теребить пальцами край одежды или скатерти, скручивать бумагу, 

вертеть в руках ручку или карандаш, чертить линии. Руки являются индикатором 

психического состояния. Чтобы успокоится, нужно вначале успокоить руки. 

 



2. Какие руки? 

Возьмитесь за руки с ребенком. Закройте глаза. Изучите руки друг друга, 

поиграйте руками. Опишите - какие руки у ребенка (влажные, сухие, теплые, 

холодные, мягкие, твердые), затем то же самое должен сделать и ребенок. После 

этого ребенок может изучить руки и других близких. 

3. Рукопожатие 

Пожмите руку ребенку, используя каждый из предложенных вариантов в 

любом порядке: равнодушно, неприязненно, тепло и радушно. Пусть он отгадает, 

как было в первый, второй и третий раз. Затем поменяйтесь ролями. 

(Предварительно ребенку нужно продемонстрировать разные варианты 

рукопожатий.). 

4. Опиши свои ощущения 

Ребенку даются несколько кусочков ткани, металлических и пластмассовых 

пластинок деревянных кубиков (поверхность всех предметов должна быть разной) 

и ему надо описать свои ощущения, когда он берет в руки тот или иной предмет 

(тепло, мягко, гладко и т.д.). Это упражнение можно начинать, давая ребенку по 

два противоположных по ощущениям предмета, например, металлическую 

пластинку и кусочек меха. 

5. Разложи в коробочки 

на столе раскладываются два типа материалов, не имеющие ярких 

осязательных отличий (например, ситец и сатин, разные пластинки пластмассы, 

металла). Ребенок должен их разложить в разные коробочки. 

6. Путешествие 

Перед ребенком в определенном порядке раскладываются картонки с 

наклеенными на них кусочками ткани, при этом рассказывается история: 

Мы вышли из домика (кожа), спустились по крылечку (сатин), очутились на 

травке (шелк), на травке встретили кошку (шерсть), побежали за ней к цветочной 

клумбе (болонья), около клумбы растет дерево (трикотаж), под ним мы увидели 

собаку (мех), мы пошли мимо нее по тропинке (вельвет), подошли к калитке (бязь) 

и выглянули наружу, увидев поле с цветами (ситец). Затем вместе с ребенком 

двигаетесь с начала получившейся дорожки, еще раз повторяя всю историю. Потом 

он сам должен разложить все по порядку и рассказать историю. Если ребенок 

перепутал какие-то кусочки, можно дать ему несколько таких же для того чтобы он 

их разложил на две кучки (упражнение 5). 

7. Золушка 

Вспомнив сказку, предлагаем ребенку побыть немного “золушкой”, т.е. 

разобрать перепутанные предметы. В этом упражнении можно начинать с крупных 

пуговиц разной формы, затем постепенно переходить к более мелким предметам 

(пшено, рис, гречневая крупа и т.д.). 

Очень важным при развитии осязания является использование различных 

мозаик, конструкторов, шнуровок, пришивание пуговиц, лепка из пластилина и 

глины и т.д.  

 

 
 Учитель-дефектолог 
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